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Vale la pena !

Vale la pena ! Ca en vaut la peine, disent Nathalie Baudrit et
Xavier Boulet-Benac. Qui donnent de leurs nouvelles du Chili.

oivig, Chili, lac Titicaca,
B Australie, ile de Paques,

Tahiti, Bali... Des noms a
faire réver. Mais pour Nathalie
Baudrit et Xavier Boulet-Benac,
ces noms sont synonymes d'aven-
tures... en velo. Poursuivant leur
tour du monde depuis deux ans,
ils donnent régulierement de leurs
nouvelles. Méme si leur expédi-
tion nest pas encore un roman (et
pourquoi pas ?), leurs récits sont
assez “pimentés” pour gu'on en
fasse etat. Et pour que ceux qui les
soutiennent - au moins morale-
ment a défaut de pouvoir pédaler
avec eux - soient tenus au courant
de leur périple.

Trafiquants en tout genre

Car nos globe-trotters en ont
plein la téte et les jambes.
Quelques apergus de leur “jour-
nal”. « Quelle endurance ces
Boliviens | Apres avoir bu un litre
de “chicha” (puro a 96° mélangé
avec du jus de mais écrassg), titrant
environ 30 a 40° | Xavier en reste
bluffe ! ».

Ou quand, pour seul casse-croil-
te, les travailleurs boliviens ont
« des feuilles de coca, de la chicha
et quelques larmes d‘eau ou de
soda. Le tout pour un salaire de
misére a la semaine que les moins
scrupuleux flambent rapidement
dans l'alcool. Tous ces hommes,
les jeunes comme les moins
jeunes, chiquent (la coca) sans
exception ».

Aprés Santa-Cruz, « lieu de vie
des grands propriétaires terriens,
des compagnies pétrolieres, des
trafiquants en tout genre », la
Cordilléere des Andes, Le Salar de
Uyuni et le désert du Lipez. « Pour
atteindre cette région, il nous faut
endurer la piste, entre 3 700 et

ey

 Vilkigs .

4 200m d’altitude... Nous dor-
mons mal en altitude, le sommeil
reste superficiel... La digestion se
fait difficilement aussi... Fort heu-
reusement, il y a l'effet “coca” | Le
remede est franchement immonde
mais terriblement efficace ».

Les esprits s'engourdissent

Le Salar de Uyuni, ancien grand
lac de I'Altiplano, a été « transfor-
me en une épaisse crodte de sel au
fil des millénaires. De la taille de
deux departements francais, il
constitue aujourd‘hui le plus grand
réservoir de sel au monde. Ft le
parcourir a vélo est certainement
une experience unique. Mais il est,
en cette periode de I'année, totale-
ment inonde... Nous pédalons
dans une soupe de sel de 5 &
10 cm d’eau, 20 cm pour les der-
niers kilométres, le cceur mélé de
timidité et d‘orgueil... Nous pas-
sons deux jours a nettoyer les
vélos, nappés de cristaux de sel,

-

Nathalie et Xavier en plein désert... de sel. (photo DR)

ainsi que nos équipements, véte-
ments, tentes, etc.,, avant de se
remotiver pour les 350 derniers
kilometres de piste jusqu’a la fron-
tiere chilienne... A 4 700m d‘altitu-
de, les réves sont étranges, les
esprits s‘engourdissent et les pre-
miers maux de téte
apparaissent ». Mais, a 4 400m,
quel plaisir de découvrir « des
petits bassins naturels d’eau chau-
de de 35 & 39° C, en plein air, face
aux pics enneiges. Du bonheur a
I'état pur | Nous y resterons des
heures | »

« Vale la pena | Ca en vaut la
peine | ». Ainsi terminent-ils leur
journal de Bolivie et du Chili. Avant
d‘affronter I'Extréme-Orient. D'ol
ils reviendront “pleins d'usage et
raison”, n'en doutons pas !
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