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Carnet de voyage de deux glohe-trotters

Le 13 avril 2003, Nathalie Baudry et
Xavier Boulet-Bénac quittaient Mas-
sac, juchés sur leurs vélos. Plus de
quatre ans g)lus tard, aprés avoir tra-
versé I"Amérique du sud, les Tles du
Pacifique, I'Asie, et I'Europe de 'est,
les deux cyclotouristes retrouvaient
leur Saintonge natale. Ces globe-trot-
ters, respectivement originaires de La
Brousse et Massac, se sont lancés
depuis quelques mois dans une nou-
velle aventure. ..

Leur périple autour du monde leur a
inspiré un livre. « Sacrée Inde ! récit
d'un couple de cyclo-voyageurs revenu
Inde’aime » constitue le premier tome
d'une série de plusieurs ouvrages. Il
relate leur voyage au cceur de ce pays
du sud de I'Asie qui les a tant marqués.
Plongée dans une culture surprenante
et attachante racontée avec humour
par « Nathaxav »,

« Nous sommes restés cing mois en
Inde, calcule Nathalie Baudry. De
décembre 2005 a avril 2006. » Les
deux « cyclo-voyageurs » ont décidé
de commencer leur récit par la fin
de leur périple. « Ca peut surprendre,
concede Nathalie Baudry, mais chacun
de nos livres abordera un théme ou une
culture qui a constitué un temps fort de
notre voyage. » Pour euy, I'lnde est le
pays qui leur a appris le plus de choses
et les a le plus marqués. « Instinctive-
ment, ¢’est par cette région que nous
avons souhaité commencer, dit Xavier
Boulet-Bénac.

Avec 184 pages, des cartes indiquant
leur itinéraire, et prés de 200 photos,
I'ouvrage devrait satisfaire les pas-
sionnés de voyage comme les simples
curieux, « On souhaitait satisfaire ceux
qui aiment lire, mais aussi ceux qui en
ont moins I'habitude » explique Xavier
Boulet-Bénac.

Et pour cause, & 'origine, écrire un
livre ne faisait pas partie de leur pro-
gramme. « Quand on est parti, on ne
savalt méme pas si on allait faire un
grand tour, se souvient Nathalie Bau-
dry. Mais le jour du départ, il y avait
tant de monde qu'on a eu envie de

ment sanitaire !» selon les auteurs

partager notre expérience ». C'est
au fil du voyage, et au gré des mails
qu'ils envoyaient réguliérement a leurs
proches, que I'idée du livre a germé.
« On a vécu tellement de choses fortes
qu’on a souhaité I'écrire, le transmettre,
explique Xavier Boulet-Bénac. Nous
voulons partager nos découvertes sur
ces cultures, notamment notre expé-
rience du yoga, et ce qu'on a appris
du tantrisme, du bouddhisme, de la
patiencs. .. »

D'icl un an, ce premier volume devrait
&tre suivi d'un deuxiéme relatant leur
périple en Chine et au Tibet. Plus tard,
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L'ouvrage « Sacrée Inde » sera disponible d'ici quelques jours. « Un bon moyen de découvrir ce pays sans risque de rapatrie-

deux autres livres suivront peut-étre.
« Un gros bouquin contenant la totalité
de notre voyage est prévu, mais tout
dépendra de I'écho que rencontreront
les premiers, déclare Nathalie avant
d'ajouter : Commencer par ce dernier
aurait été treés frustrant pour nous :
notre voyage aurait été trés résumé et
nous n'aurions pu mettre que trés peu
de photographies. »

On pourrait croire qu'aprés quatre ans
de pérégrinations a vélo, la rédaction
du livre constitue un épilogue reposant,
« Détrompez-vous !lance Nathalie Bau-
dry. Ecrire, ¢'est pire que franchir un col

de 5000 métres ! On n'a pas a réfléchir
quand on pédale, et au moins on dort
bien la nuit! »,

Gamille André

- Ce livre sera disponible d'ici quelques
semaines a la maison de la presse et
& I'office de tourisme de Matha, Des
séances de dédicaces y auront lieu
avant les fétes de fin d'année.

Contact au 0635947959 ou au
0953 1938 47 ou encore sur I'adresse
internet : natha.baudry@gmail.com



